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一、培训目的 

坚持不懈地用社会主义核心价值体系教育青年学生，用马克

思主义中国化的最新成果武装青年学生，针对青年学生的成长规

律和实际需求，通过教育培训和实践锻炼等行之有效的方式，不

断提高青年学生的思想政治素质，引导青年学生进一步掌握中国

特色社会理论体系，提高学生干部的思想觉悟，增强学生干部业

务素养，提高学生干部各方面的能力，培养出优秀的学生干部，

从而带动更多同学共同进步。 

二、培训时间 

4 月 25 日—5 月 9 日 

三、培训对象 

团委学生会主席团、部长团； 

2016级、2017级团总支书记、组织委员、宣传委员； 

2016 级、2017 级团支部书记、副书记、组织委员、宣传委

员。 

四、培训形式 

（一）专题报告 

（二）实践调研 

（三）参观学习 

（四）成果展示 
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五、培训内容 

（一）专题报告，理论学习 

1.十九大精神解读； 

2.全国两会精神解读； 

3.优秀学生干部交流会； 

4.如何成长为一名优秀的学生干部。 

（二）实践调研学习 

4 月 25 日-5 月 9日，开展实践调研学习。4 月 25日第一讲

结束后，公布社会调研分组名单，之后各组根据调研方向，小组

自行制定自己的调研方案，在时间内完成调研任务，并完成一份

1500 字左右的调研报告，准备不多于五分钟的 PPT 展示调研成

果，于 5 月 8日晚 6 点前上交。 

（三）参观学习 

参观黄河军事文化博览园。 

（四）调研成果展示 

5 月 9 日，在知行楼 508报告厅举行调研成果展示暨结业表

彰典礼，展示各组调研成果，经过评委评定后，颁发优秀调研团

队以及优秀学员奖。 

六、实践调研形式 

（一）红色之旅，感受革命 

参观红色教育基地，自拟角度，展开调研，树立强烈责任感，

感悟革命精神，坚定爱国信念。 
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（二）前事不忘，后事之师 

采访杰出校友或学长中的优秀学生干部，倾听他们对学生干

部的理解和看法，了解学习、工作各方面经验，取长补短。 

（三）爱校荣校，探访校史 

值此校庆 60 周年之际，通过对学校历史的调研，传承学校

文化。也可对学校未来发展方向开展调研，提出合理化建议。 

（四）联系实际，发现问题 

开展社会调研活动，发放调查问卷，访问相关机构等，了解

学生干部在日常学习、生活、工作中存在的不足以及自身的优势

等，总结调研成果，实事求是解决当前问题，得出自己的结论，

为如何做好学生干部提出好的方案。 

七、培训要求 

1．培训结束后，每人均需要撰写一篇不少于 1000字的培训

心得体会，5月 9 日 15 时之前递交到知行楼 313室； 

2．社会调研明确合理，在 4月 27日前将确定的调研项目报

人力资源部； 

3．社会调研结束后，各小组需完成一份 1500 字左右的调研

报告，并准备不多于 5分钟实践调研 PPT，于 5月 8 晚 6 点前发

送至邮箱 NDTSHR@163.com； 

4．5 月 9 日答辩自行准备材料进行实践调研答辩，答辩时

间 5 分钟； 

5．所有参加培训学员不得无故缺席，如有特殊情况需要向
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团委副书记郭周岚请假，否则将按照考核要求处理。 

八、评优标准 

（一）优秀个人 

理论学习出勤情况、理论学习心得体会、调研参与情况、调

研成果展示情况，根据最后得分情况选取 20 名青年马克思主义

者培养工程优秀学员并颁发证书。 

（二）优秀调研团队 

调研成果展示会上每个小组有 5分钟的 PPT展示时间，通过

现场评委打分和报告的质量确定 3 个优秀调研小组并颁发证书。 
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